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1. Jlekapcku nperjien

3aKoH 0 CHOPTY Hanake 00aBe3aH mperves JeKkapa MEAULUHE CIIOPTa, CBUX YUECHUKA Y (PH3UUKO]
aKTUBHOCTH, KOjH je Takohe obaBe3aH M 3a CBE WiaHOBE KiIyOa. [IpBH mpemien HeomXoaHO je 00aBUTH y
nepuony oxn 20 naHa ox gana ynuca. OpuruHaaHy IOTBPIY JieKapa, Kao U KOIH]y Hajla3a U MUILbEHLE,
poauTesb JocTaBsba TpeHepy rpyne. [Ipernen je moryhe o6aBuTtu y 0110 K0joj 3ApaBCTBEHO] YCTAaHOBU
KOja UMa CcITy>k0y MeAHIINHE CTIOpPTa.

Hamomena: Jlekapcku nperes je BajuaaH y nepruody o 6 Mecenu oA AaHa 00aBbama mperieaa u
MOXE C€ YPaANUTH KOJ Hac y KiIyOy 3a BpeMe TPEHHMHTIa ABa IyTa FOIUILIILE - cenTeMOap 1 MapT.

2. Ocurypame

Ocurypame WwiaHoBa Ki1y0a je o0aBe3Ho. Baxxu ronuHy naHa a rieHa ce popMupa y 3aBUCHOCTH O]
ocurypasajyher npymrsa, TpeHyTHO je 500 auH roauime u ymahyje ce y3 npBy WiaHapUHY.

3. Onura nmpaBuJja
-IIpaBa u 06aBe3e WwiaHOBA U POIUTEIHA

PoaurerpnMa HUje T03BOJBEH yia3aK y cajy, OCHM YKOJIHKO 00jeKTHBHE OKOJHOCTH HE HAJIAXKy
Ipyraddje. Ynaszak u u3jia3ak U3 caje UCKJbYUMBO y MPaTHH TPEeHepa, y CKIaay ca OMILITHM
MpaBUIINMa CIIOPTCKOT 00jeKTa y KOjeM ce peann3yjy TpeHUH3U. PonuTesprMa Huje T03BOJbEH yiIa3ak y
cajy, OCHM YKOJIUKO TPEHEp MPOIICHN CYIIPOTHO (ya3ak poauTesha y camy je Moryh camo y
a/IeKBaTHO] cOpTCKoj oOyhm).

Ha tpenunr je npenopywsiBo gohu 5-10 MuHyTa nipe moveTka, paau OlaroBpeMeHe IpuIpemMe Jere u
MoveTka TpeHrHTa y npensuljeHo Bpeme. Huje 103BosbeH ynaszak aene mpe TpeHuHra y cainy 0e3
MPUCYCTBA TPEHEpPa, Mociie TPEHUHTra HUje T03BOJFEHO 3aIpKaBambe JIeLe y Call. YKOJIHKO je Moryhe
(husmoomke morpede merera Tpedaao O 00aBUTH Ipe MOYeTKa TPEHUHTA. XpaHa u nmuhe (0cuM Boje)
HUCY JI03BOJbEHH Y TIPOCTOPY 32 TPEHHUPAIHE.

KomyHnukanuja ca TpeHepuma je Moryha HCKIbY4YHMBO Npe MOYETKA MIM HAKOH 3aBPILETKA TPEHUHTA.

[Ipenopyxka je na ponutesbu Oyay y Kpyry CHOPTCKOT 00jeKTa TOKOM Tpajara TPEHHHTa 32 CIydaj
HernpeaBnl)eHUX OKOJHOCTH.

HEPAIHU JAHU KIIYBA CV:

-HoBorognmmu u boxxnhau npasaunm: 1. janyap - 09. janyap

- Jlau apxxaBHocTH: 15. u 16. hebpyap

-[Ipasnuk paga: 1. u 2. Maj

-Jlan npumupja y 1. cBeTckom paty: 11. HoBemOap

-YCKpIIbHU MTPa3HUIM: TTOYEB 0J] BeluKor neTka 3akJby4HO ca JPYrUM JaHOM YCKpca

Hanmomena: ¥ cnyyajy kana apaBHU Ipa3HUK ,,[1a1a° HEAEJHOM, HCTH ce 00esexaBa HapeIHOT paJHor
naHa. Hepaguu nanu kiry6a TOkOM roauHe yckialyyjy ce nmpema 3akoHy O ApKaBHUM U APYTHM
npasaunmMa y Perryomuim Cpouju, o yemy he 4iaHoBU OUTH O1aroBpeMeHO 00aBelITEHH.

Hepannu nanu ce He HagokHalyjy.

W3zHoc unanapune je pukcHU 1 (HOPMUPAH je Ha OCHOBY Opoja TPEHHHTa KOjH je peaBuljeH
nporpamoM koju aere noxaha. [lojequrauann Tpenunr je 1000 quH.



-[IpoGHY TPEHUHT ynasu y MECEUHY WIAHAPUHY YKOIIHKO JIeTe OJUIy4YH Ja TPEHHpPa KOJ Hac, Y
CYIPOTHOM je OecIuiaTaH.

-UnanapuHy je moTpeOHO YIUIAaTUTH HajKacHH]jE 10 8. y MECeIly WM MTOCIIe IPBOT TPEHUHTA.
3a HOBe YJIaHOBE WIAHAPHHA c€ 00pauyHaBa yMamkEeHO MPOLEHTYaIHO OpOjy TPEHUHTA y TOM MecCelly.

CBako Kanrmeme ca ahameM WiaHapuHE HaKOH TOT poka Ouhe Tonepucano a0 15-or y tekyhem
Mecelly IocIie HakoH dera he wiany outu oHeMoryheHo TpeHupame 10 peajan3anyje yare.

Meceuna unanapuna

- 3a jemHor kopucHuka 3700 nmuHapa (1x HemeJbHO), -3a jenHor kopucHUKa 5500 nuHapa (2x
HeJeJHHO), -3a jeqHor kopucHuka 6500 quHapa (3x HemespHO), -Takmudapu 6500 nuHapa.

-3a uaHoBe MOpoAHMIIE (IBOje U BHUIIIE JIEIIe) OCTBapyje ce MOomycT o 25% Ha yKymnaH u3HoC (30UpHO).
12 meceya unanapuna
e - 3ajenHor xopucHrka 3700 nuHapa (2X HEJEIHHO).
e - 3ajenHor xopucHuka 4300 nuHapa(3x HEIEIHHO).
UnanapuHa He nojjiexxe pe)yHIUPamy - OCHM Y CJIy4ajy 001€ecTH y3 JIEKAPCKO YBepeme.

TpeHUH3HM HA KOjUMA ce CAMOBOJbHO He NIPUCYCTBYje - HUCY OATOBOPHOCT KJIy0a M OHM ce
He HagokHalyjy.

UnanaprHa xi1y0a 3a epruo]] y KoMe HeMa TpeHUHTa ( paciyCT WM HHIUBUIYaITHA T1ay3a OJl
MHHHMYM Mecell 1aHa) u3Hocu 1000 auH. 1o 9iIaHy U CIIYKH 3a 9yBamke MECTa y mocTojehoj

rpymu.

[TocToju ommuja onprkaBama MHAMBHAYATHUX TpeHUHTA (1h - 3000 quH.), Kao 1 MoryhHOCT
OpraHn30Bama MPOCiaBe CIopTcKor pol)eHaana Bamer nerera o yemy ce Moxkere
nHpOpPMHUCATH IyTeM cajTa www.sportskirodjendan.rs

bpoj ca xora nooujare CMC nopyke cITy’kKd HCKJBYYHBO 3a o0aBemTemha ka Bama 1 Ha Te
nopyke He oarosapare. bpoj 3a komyHukaiujy u cee napopmanuje Bezane 3a ['K [Tobenunk
je uckipyuuBo 065 8 555 222.



