I'mMmHacTuuku kay6 ,Ilo6egHuK"
HH®OPMATOP
1. Jlekapcku nper.en

3aKoH 0 CIIOPTY Hajlaxe o0aBe3aH Mperies JeKkapa MeJUIMHE CIIOPTa, CBUX YUYECHHUKA Y (PU3HUKO]
aKTHBHOCTH, KOjH je Takole o0aBe3aH u 3a cBe wiaHoBe Kiryoa. [IpBu nperien Heonxo Ho je 00aBUTH
y nepuoxay on 20 nana ox naHa ynuca. OpuruHaiaHy MOTBPAY JeKapa, Kao U KOTH]jy Hajla3a u
MHUILBEHE, POAUTEIb JOCTaBba TpeHepy rpymne. [Ipernen je moryhe o6aBuTH y 610 ko0joj
3IPaBCTBEHO] YCTAaHOBHU KOja MMa CIy>KOy MEAUIMHE CIOPTa.

Hanomena: Jlekapcku npersen je BaJuiad y nepruoay o1 6 Mecery oJ 1aHa oOaBibama nperiena u
MOXe C€ ypaJHuTH KOJ Hac y KryOy 3a BpeMe TPeHHHTa J[Ba MyTa TOIHIIKBE - cenTeMOap u Mapr.

2. Ocurypame

Ocwurypame wiaHoBa Kry0a je o0aBe3Ho. Baxku roauHy gana a neHa ce GopMupa y 3aBUCHOCTH O]
ocurypasajyher npymtsa, TpeHyTHO je 500 quH roauimme 1 ymahyje ce y3 NpBy WiaHApUHY.

3. Onmra npaBujaa
-IIpaBa n o0aBe3e unaHOBa U POAUTEIBA

Ponurersuma HHje TO3BOJBEH yia3aK y caly, OCUM YKOJIUKO 00jEKTUBHE OKOJIHOCTH HE Hallaxy
IOpyraddje. YIa3ak ¥ u3l1a3ak U3 calie HCKJbYYHBO y TIPATHU TPeHepa, y CKIaay ca ONIITUM
MpaBHJIIMa CIIOPTCKOT 00jeKTa y KOjeM ce peanun3yjy TpeHnH3u. PouresbiMa HUje 103BOJbEH yila3ak
y cally, OCUM YKOJIMKO TpEHep MPOIEHN CynpoTHO (yia3ak poauTesba y caiy je moryh camo y
aJIeKBaTHO] CIIOPTCKOj 00yhn).

Ha tpenunr je npenopywsuso qohu 5-10 MuayTa ipe moveTka, pajau 6J1aroBpeMeHe IpUuIpeMe JIete
W TIOYeTKa TpeHHHTa y npeasuheno Bpeme. Huje 103B0oJbeH yiasak aere npe TpeHUHra y caiy 0e3
IPUCYCTBA TPEHEPA, TOCIIe TPEHUHIA HUje 103BOJEEHO 3aIpkaBarbe Jele y cali. Y KOJIHUKO je Moryhe
¢dbusnonomnike nmotpede Aerera Tpedano Ou 00aBUTH Ipe TIOUeTKa TPEHUHTA. XpaHa u nuhe (ocum
BOJIE) HUCY JI03BOJbEHH Yy IIPOCTOPY 32 TPEHHUPAHE.

Komynukanmja ca TpeHepuma je Moryha HCKIbYIHBO Tpe MOYETKA MIU HAKOH 3aBpIIETKAa TPECHUHTA.

[Ipenopyka je na poauTesbr Oy Y KPYTy CIIOPTCKOT 00jeKTa TOKOM Tpajara TPEHUHTA 3a CIIy4aj
HenpeaBuheHNUX OKOJTHOCTH.

HEPAZIHU JAHU KIIYBA CV:

-HoBoroanmmu u boxxuhau npazaunu: 1. janyap - 09. janyap

- Jlan apxxaBHOoCcTH: 15. 1 16. debpyap

-IIpa3nuk paxna: 1. u 2. maj

-Jlan mpumupja y 1. cBerckom pary: 11. HoBembap

-Y CKpIIBY Npa3HULK: IOYEB 0 BeInKoT neTka 3akJby4HO ca APYTHM JAaHOM Y CKpca

Hamomena: ¥V cinyuajy kana nIp»)aBHU MPa3HUK ,,lIaga‘ HeJaesh0M, UCTH ce 00erexaBa HapeJHOT
panHor nana. Hepagau nanu kiry6a TOKOM roiHe yckinal)yjy ce mpema 3aKoHy O IpKaBHHM H IPYTHM
npasaunuMa y PemyOomumm Cpouju, o uemy he unanoBu Outu 61aroBpeMeHo 00aBemITeHH.



Hepagnu nanm ce He HagoKHalyjy.

I

YnyTcTBO 0 HauMHY Nyahamwa YyJaHapuHe

Cpencrra ce ymiahyjy Ha pauyH kiny6a y cnenehoj hopmu:

-CBpxa ynJjare: ynmicaTi IMe 1 TIpe3uMe JIETEeTa, 3a Koju Mecell ce yrahyje (HaBecTH JoKanujy Ha
K0joj AeTe nmoxal)a TPEHUHT, Ha3UB U BpeMe IpyIe-ToTJIeIaTH Ha CajTy MOy H’EH MpUMeEpakKk
YILUTaTHUIIE).

-ITo3uB Ha Opoj: cioBrMa — Mecel 3a Koju ce yruiahyje

-Ilpumanan: MNamuactrukn knyo6 ,,[To6eaauk™ Tepasuje 26/1 Beorpan

-Pauyn kay6a: 150-0000025022294-04

N3noc unanapune je GukcHU 1 GOPMUpPAH je Ha OCHOBY OpoOja TPEHUHTA KOjU je TpenBuheH
nporpamMom koju nere noxaha. Ilojenuaadanu Tpenunr je 800 quH.

-[IpoOHM TPEHUHT yJa3u y MECEUHY YJaHAPUHY YKOJHKO JeTe OJIyYH J1a TPEHHUpa KOJ HaC, Y
CYNpPOTHOM je OecruiaTaH.

-Unanapuny je moTpeOHO yIUIATUTH HajKacHUje J0 8. y Mecelly WU MOoclie MPBOT TPEHHUHTA. .

CBako Kalmene ca mahameM YjlaHaprHe HAKOH TOT poka Ouhe Tonepucano g0 15-or y rexkyhem
Mecelly HakoH 4era he uymany Outu oHeMoryheHo TpeHupame 10 peanusanuje yIiare.

MeceuHa HY/A1dHAPpUHA

- 3a jenuor xopucHuka 3100 gunapa (1x HemespHO), -3a jeqHor kopucHuka 4700 nuHapa (2x
HeZeJbHO), -3a jeqHor kopucHuka 5500 aunapa (3x HepesbHO), -Takmuuapu 5500 nunapa.

-3a wraHoBe MOPOUIIE (JIBOjE M BUIIIE JCIE) OCTBAPYjE ce MOMYCT 011 25% Ha yKyTaH U3HOC (30UpHO).
12 meceya uaaHapuHa

e - 3a jenHor kopucHuka 3100 guHapa (2X HEJCIHHO).
e - 3ajenHor xopucHuka 3800 guHapa(3x HEIEIHHO).

3a unanoBe nopoauna (ABoje u Buie aene) nomyct je 10% Ha ykynaH u3sHoc (30MpHO).
UnanapuHa He NoAJIexKe pepyHIUpamby - 0CUM Y CJIy4ajy 00JIeCTH Y3 JIEKAPCKO YBepeme.

TpeHNH3M Ha KOjUMa ce CAMOBOJHHO He MIPUCYCTBYje - HUCY 0JITOBOPHOCT KJIy0a M OHHU ce
He HaJoKkHalyjy.

UnanapuHa Ki1y0a 3a mepruos y KoMe HeMa TpeHUHTa ( pacilyCT WM MHIUBHIYaHa 1ay3a O
MUHUMYM Mecel JaHa) n3aock 1000 quH. mo unany ¥ C1y’Ky 3a 4yBame MecTa y noctojehoj

rpymnu.

Hmamo u onmmje onpkaBama HHANBHIYATHHX TPEHUHTA, KA0 U OPTaHU30Bambe MPOCIIaBe
Bamer cioprckor pohennana.

JlonatHe nHpOpMaIMje v 0ITOBOPE Ha CBa MHUTama goduhete mo3usajyhu 6poj 065 8 555 222
I'K ITo6eguuk



