F'MMHacTHYKH Kiay6 ,Ilo6e JHUK"
HHPOPMATOP
1. Jlekapcku nperJien

3aKoH 0 CIIOPTY HaaXe 00aBe3aH Mperie/ JeKapa MEIUIMHE CIIOPTa, CBUX YYCCHUKA Y (PU3UUKO)]
AKTUBHOCTH, KOjH je Takol)e 00aBe3aH U 3a CBE WwiaHOBE KiyOa. [IpBu mpersien HEOMXOAHO je 00aBUTH
y nepuoay o 20 mana ox maHa yrnuca. OpUrnHaIHy IMOTBPIY JIEKapa, Kao U KOIHjy Hajlaza u
MUIILBEHE, POJAUTEIh IOCTaBIba TpeHEpY Tpyme. [Ipernen je Mmoryhe o0aButu y OMII0 K0j0j
3IPaBCTBEHO] YCTAHOBH KOja MMa CIIY)KOY METHUITHHE CIIOpTa.

Hamnomena: Jlekapcku nperiies] je BajduIaH y Iepruony oa 6 Mecely o] laHa 00aBJbamba Mperie/a u
MOJKE CE€ YPaIuTH KOJ Hac y KiTyOy 3a BpeMe TPEHHHTa J[Ba IyTa TOAHIILE - CenTeMOap U MapT.

2. Ocurypame

Ocwurypame 4iaHoBa Kiy0a je 00aBe3Ho. Baxku roauHy naHa a 1eHa ce GopMupa y 3aBUCHOCTH OJ1
ocurypasajyher npymrsa, TpeHyTHO je 500 quH roaummse u ymiahyje ce y3 npBy WiaHapuHYy.

3. Onmra npaBuJa
- [IpaBa 1 0OaBe3e 4IaHOBa M POAHUTETHA

Poauresbrma HEje 103BOJBEH YIIa3aK y cally, OCHM YKOJIHMKO O0jeKTHBHE OKOJIIHOCTH HE HATaXy
npyraddje. Yaszak U u3jasak u3 cajic HCKJbYUHBO y MPATHH TPEHepa, y CKIaay ca OMIITHM
MpaBUJIMMa CIIOPTCKOT 00jeKTa y KOjeM ce pealiu3yjy TpeHUH3H. PouTesbuMa Hitje 03BOJbEH yia3ak
y caily, OCHM YKOJIMKO TPEHEp MpPOLEHH CYNPOTHO (yia3ak poauTeba y cany je Moryh camo y
aJIeKBaTHO] CIIOPTCKOj 00yhu).

Ha tpenunr je mpenopydusbrBo Aohu 5-10 MuHyTa mpe moYeTKa, paau 01aroBpeMeHe MpUIpeMe JIetie
Y TIOYETKa TpeHHHTa y npeaBuleHo Bpeme. Huje mo3BosbeH ynasak Jere npe TPeHuHra y cainy 0e3
MIPUCYCTBA TPEHEPA, ITOCJIC TPSHUHTA HUje JO03BOJEEHO 3aIpKaBamkbe JeIe Y Calr. YKOJIUKO je Moryhe
¢dbmsmonomke morpede aeTera Tpedaro 6u 06aBUTH Mpe oYeTKa TPEHUHTA. XpaHa u rmuhe (ocuM
BOJIC) HUCY JIO3BOJEEHH y MIPOCTOPY 33 TPCHHUPAE.

Komynukammja ca TpeHeprMa je Moryha UCKIJbYYHBO IIpe IMOYETKA WIIM HAKOH 3aBpIIETKAa TPEHUHTA.

[Ipenopyka je na poauressu OyAy Y Kpyry COPTCKOT 00jeKTa TOKOM Tpajama TPEHUHTa 3a CIIy4aj
HerpeaBul)eHIX OKOIHOCTH.

HEPAJTHU JAHU KJIVBA CV:

- HoBoromummu u boxkxuham npazaumy: 1. janyap - 09. janyap

- Jlau npxxaBHocTH: 15.  16. dhebpyap

- [Ipa3nuk paga: 1. u 2. Maj

- lan npumupja y 1. ceerckom pary: 11. HoBemOap

- YCKpIIBkY Pa3HUIA: TOYEB 0] BeNuKor meTka 3akJby4HO ca JPYTUM JaHOM Y CKpca

Hamomena: ¥ ciydajy kama ap>kaBHH MPa3HHUK ,,I1ana’ HEeJAeJh0M, HCTH ce o0esiekaBa HapeTHOT
paaHor naHa. Hepagau nanu kiryba TOKOM TOIMHE YCKIal)yjy ce mpema 3aKoHy O ApKaBHUM U IPYTUM
npazaunumMa y Pemy6muimu Cpbuju, o gemy he wianoBu OuTH 6j1aroBpeMeHO 00aBeITeHH.



Hepannu n1anu ce He HagokHalyjy.

1

YnyTcTBO 0 HauYMHY I1ahamka YiaHapuHe

Cpenctsa ce yiahyjy Ha pauyH kiry0a y cienehoj gpopmu:

- CBpxa ymjare: ynucaTa UMe U IIpe3uMe JeTeTa, 3a KOju Mecell ce yruiahyje (HaBecTH JIOKaIujy Ha
KO0joj nete moxala TPeHUHT, HA3WB U BpeMe TPYIIe-TIOTJICaTH Ha CajTy MOMYHEH IPUMEpaK
YIDIATHHIIE).

- ITo3uB Ha Opoj: cmoBUMa — Mecell 3a Koju ce yiurahyje

- Dpumanan: 'mmuactruku kiy6 ,,[Tooenuuk™ Tepasuje 26/1 Beorpan

- Pauyn kayo6a: 150-0000025022294-04

WzHoc unanapune je hukcHU u popMupaH je Ha OCHOBY Opoja TPEHUHTA KOjH je mpenBul)eH
nporpaMoMm koju aere noxaha. Ilojenunaynn tpenusr je 1000 qus.

- [IpoOHU TpeHUHT yNa3u y MeceuHy WIaHAPHHY YKOJIHMKO JIETE OJUTYYH Jia TPEHUpPa KOJI Hac, Y
CYNIPOTHOM je OecIuiaTaH.

- UnanapuHy je moTpeOHO yIUTATUTH HajKacHUje JI0 8. y Mecelly WIN MOCJe MPBOT TPEHUHTA. .

CBako Kaimbemne ca rahameM WiaHapuHe HaKOH TOT poka Ouhe Tonmepucano 1o 15-or y Tekyhem
Mecely HakoH dera he wiany Outu oHeMOTyheHO TpeHHpame 10 pean3aluje yIiarTe.

MeceyHa yaanapuHa

- 3a jennor kopucHuka 3500 quHapa (1xX HemesbHO), -3a jenHor kopucHuka 5200 nuHapa (2x
HEJeJbHO), -3a jeqHor kopucHuka 6000 nuHapa (3x HeaespHO), -Takmuuapu 6000 quHapa.

-3a yna”HoBe mopoauIle (IBOje U BUILE JIeIe) OCTBapyje ce momyct o1 25% Ha yKymnaH u3HocC (30MpHO).
12 meceya yaaHapuHa

e 3ajennor kopucHuka 3500 guHapa (2X HEAEIHHO).
e 3ajeanor kopucHuka 4000 nuHapa (3x HeIEIHHO).

UnanaprHa He nojJieske pepyHIUpamy - OCHM Yy CJIyuajy 00J1ecTH y3 JIEKAPCKO YBepeme.

TpeHnH3n HAa KOjEMa ce CAMOBOJbHO He IPUCYCTBYje - HUCY OATOBOPHOCT KJIy0a M OHH ce
He HaJoKHalyjy.

Unanapuna kiry0a 3a mepruo]l y KoMe HeMa TPeHUHTa (paciycT WU WHAWBUAyalTHA [1ay3a O]
MUHUMYM Mecel] faHa) n3nocu 1000 auH. 10 wiaHy U CIYKU 3a YyBambe MecTa y rmoctojehoj

TpyIH.

Hmamo u onyje onpskaBama HHAUBUAYaTHUX TpeHuHra 1 x 3000 auH, Kao 1 OpraHU30BabEe
mpociase Barer criopTckor pohenmana. Www.sportskirodjendan.rs

CMC nopyke u obaBemTema ce majby ca BUpTyenaHor opoja. [lutama u onroBope Ha CMC
nopyke maspute Ha 065 8 555 222 u Ha o0Baj Opoj MOkeTe 1OOUTH CBE HH(OpMaLIHje U
onroeope y Be3u kiryoa. 'K [Tobegank



