T'MMHacTH4YKM Kay6 ,Ilo6e JHUK"
HH®OPMATOP
1. Jlekapcku nperJesn

3aKoH 0 CIIOPTY HaaXe 00aBe3aH Mperie/ JeKapa MEIUIIMHE CIIOPTa, CBUX YYCCHUKA Y (PU3UUKO]
aKTUBHOCTH, KOjH je Takole oOaBe3aH 1 3a CBe WiaHOBe KiyOa. [IpBu mperien HeomxoaHo je 06aBUTH
y nepuoy ox 20 mana o maHa ynvca. OpUTHHANHY MOTBPY JIeKapa, Kao U KOMHjy Hajlaza u
MUIIJBEE, POIUTEJb I0CTaBJba TpeHepy rpyme. [Ipernex je moryhe 06aButH y 6110 K0jOj
3JIPABCTBEHOj YCTAHOBH KOja MMa CITYK0y METUIIMHE CIIOPTA.

Hanowmena: Jlekapcku npersien je BanuaaH y IepruoAy oA 6 Meceny oJ] JaHa 00aBibaa Mperiea u
MOJKE C€ YpaJuTu KoJ Hac y Kiry0y 3a BpeMe TPEHHUHra [[Ba IIyTa TOAUIILE - centemMOap U MapT.

2. Ocurypame

Ocwurypame unanoBa Ki1y0a je o0aBe3Ho. Baxkxu roauHy naHa a 1ieHa ce (opMupa y 3aBUCHOCTH OJT
ocurypasajyher apymTsa, TpeHyTHO je 500 auH rogummke u yiahyje ce y3 IpBy WiaHaApHUHY.

3. Onmra npaBujia
- [IpaBa u obaBe3e 4wIaHOBA U POIUTEIHA

PoauTesprma HUje T03BOJBEH yila3ak y cajly, OCHM YKOJIUKO OOjeKTUBHE OKOIHOCTH HE HAJIAXKY
apyraduje. Yia3ak u u3jia3ak u3 cajie NCKJbY4HBO Y MPATHH TPEHEPa, y CKIIaIy ca OMIITHM
MpaBUIIMMA CIIOPTCKOT 00jeKTa y KOjeM ce peann3yjy TpeHuH3H. Pouressuma HIje 103BOJbEH yila3ak
y cajly, OCHM YKOJIMKO TPEHEp MPOLIEHH CYPOTHO (ylia3ak poauTesba y cany je Moryh camo y
aJIeKBaTHOj CIIOPTCKOj 00yhu).

Ha tpenunr je npenopywsuBo nohu 5-10 MuHyTa npe 1moyeTka, paau 6JaroBpeMeHe MpumnpeMe Jere
U [I0YeTKa TPEeHUHra y npeasuleHo Bpeme. Huje 103BoJbeH ynasak jere npe TpeHuHra y caiy 6e3
MPUCYCTBA TPEHEPA, MOCIIe TPEHUHTA HUje T03BOJEEHO 3aipKaBambe JeLe y calnr. Y KOJIUMKO je Moryhe
¢usnonomke morpede Aerera Tpedano Ou 00aBUTH Ipe TIOYeTKa TPEHUHTa. XpaHa U nuhe (ocuM
BO/JI€) HUCY JI03BOJBEHH y IPOCTOPY 3@ TPEHHPAIE.

Komynukanuja ca TpeHeprMa je Moryha HCKIJbYYHBO Mpe MOYETKA WIIM HAKOH 3aBpIIETKA TPEHUHTA.

[Ipenopyxka je na poauTesbu Oyay y Kpyry CHOPTCKOT 00jeKTa TOKOM Tpajama TPEHUHTa 3a CIIy4aj
HenpeaBUeHUX OKOJIHOCTH.

HEPAJIHU JAHU KJIVBA CV:

- HoBoropummu n boxxuhau npasauy: 1. janyap - 09. janyap

- Han npxxaBHoctH: 15. 1 16. debpyap

- [Ipaszuuk paga: 1. u 2. Maj

- an npumupja y 1. cBeTckom party: 11. HoBemOap

- YCKpUIBkbY Npa3HULK: I04YeB 0J1 Benukor meTka 3akJbyqHO ca IpyruM JaHOM YcKpca

Hanowmena: V ciyuajy kaga Ap>kaBHU NPa3HHUK ,,[1a71a“ HEAEJbOM, HCTH ce o0esexana HapeaHOT
paasor naHa. Hepaguu nanu kiy0a TOKOM rojauHe yckialyyjy ce npema 3aKkoHy O Ap»KaBHUM U JAPYTUM
npazaunmMa y Penyonunu Cpouju, o uemy he uiaHoBH OMTH OJaroBpeMeHo 00aBeIITCHH.



Hepannu n1aHu ce He HagokHalyjy.
1

Wznoc unanapure je dukcHU 1 GopMHpaH je Ha OCHOBY Opoja TpeHWHTa KOjH je MmpeaBuleH
nporpaMom koju aere noxaha. [lojennnaynu tpenusr je 1000 quH.

- [IpoOHYM TPEHUHT yna3u y MeCeUHY WIaHAPHHY YKOJIHMKO JIeTe OJIy4H JIa TPEHHpPa KO/l Hac, Y
CYIIPOTHOM je OecriaTaH.

- YUnanapuHy je moTpeOHO yIUIATUTH HajKacHUje 10 8. y Mecelly WU MOciie IPBOT TPEHUHTA. .

CBako Kammeme ca mahameM WiaHaprHE HaKOH TOT poka O6uhe Tosiepucano a0 15-or y Tekyhem
Mecely HaKOH yera he wiaHy 6utr oHeMoryheHo TpeHupame A0 peain3allrje yraTe.

MeceuHa Y/j1dHApUHA

- 3a jennor xopucHuka 3500 muHapa (1x HexespHO), -3a jemHor KopucHuKa 5200 nuHapa (2x
HeZIeJbHO), -3a jemHor kopucHuka 6000 nuHapa (3x HenespHO), -Takmudapu 6000 quHapa.

-3a wiaHOBe nopoAuIe (ABOje U BUILE JIEIle) OCTBapyje ce NomycT oa 25% Ha yKynaH U3HOC (30MpHO).
12 meceya yianapuHa

e 3ajennor kopucauka 3500 auHapa (2Xx HEEIJHHO).
e 3ajennor kopucauka 4000 nunapa (3x HeIE/bHO).

YsanaprHa He MojJIeke peyHIUPamY - OCHM Y CJIy4ajy 60/1ecTH y3 JeKapCKo yYBepeme.

TpeHnH3u HA KOjUMA ce CAMOBOJHLHO He MPUCYCTBYj€ - HIUCY OATOBOPHOCT KJIy0a U OHU ce
He HagokHalyjy.

Unanapuna kiry0a 3a mepro]] y KoMe HeMa TPeHUHTa (PaciyCcT MM WHAWBUIyallHa nay3a O
MUHUMYM Mecenl qaHa) nznocu 1000 auH. 1o 4iiaHy M CITyKH 3a dyBamke MecTa y octojehoj

rpymnu.

Nmamo u ommyje onpkaBama nHauBuAyarHux Tpernara 1 x 3000 auH, kao 1 opraHn30Bame
mpocnase Barier cioptckor pohenmgana. Www.sportskirodjendan.rs

CMC nopyke 1 00aBelITeHa ce Majby ca BUpTyeaHor Opoja. [Turama u ogrorope Ha CMC
nopyke maspute Ha 065 8 555 222 u Ha oBaj Opoj MOXkeTe OOUTH CBE HH(OpMaLIHje U
onroeope y Be3u kiryba. 'K [Tobegank



